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 ثـتغی دیي ثیوبع، ثَ آهْػف جِت پغؿتبعی عاٌُوبی ّ صؿتْعالؼول

 

 ثـتغ ػسن

 

 ثیوبع آهْػف اؿت الؼاهی ثیوبع، آهْػف ّ سْصهغالجتی جبهغ صؿتْعالؼول ثَ تْجَ ثب ثیوبعؿتبى پغؿتبعی هذتغم ُوکبع

 .گیغص اًجبم ػیغ هذتْای دضالل ّ صؿتْعالؼول ایي طجكػسن ثـتغّ تغسین   ثـتغی دیي

 صعهبى  

 َثیوبع ػًضگي هیتْاًٌض هؼهي ػسوِبي ّلي .هیلْص صعهبى عادتي ثَ گیغص، لغاع هغالجت تذت اّلیَ هغادل صع ثـتغ ػسن چٌبًچ 

 کَ ًْادي ایي صع ؿغػت ثَ ػا ػفًْت ػْاهل ّ كْص كکـتَ ّ ثبػ پْؿت یؼٌي اّلیَ ػسن؛ؿض ایجبص صًجبل ثَ .ًوبیٌض تِضیض عا

 .هیٌوبیٌض ػسن ُبي ثبفت لاثلاي صع ػفًْي ُبي هجوْػَ تلکیل ّ عكض ثَ كغّع هیجبكض؛ هغطْثي ّ گغم ثـتَ، هذیط

 هیکٌض، كغّع ثیْتیک آًتي ّ ًوْصٍ ثـتغي عا ثیوبع پؼكک ثبكض، صاكتَ لغاع ثبلایي هغادل صع ثـتغ ػسن کَ هْاعصي صع 

 .هیلْص تْهیَ ًیؼ جغادي ػول یب ّ هشوْم ُبي پبًـوبى گبُي

 غظایی عژین  

 کٌیض اؿتفبصٍ پغکبلغي ّ پغپغّتئیي غظایي عژین ، ًغم ثبفت التیبم تـغیغ ثغاي.  

 کٌیض اؿتفبصٍ فغاّاى هبیؼبت ّ ؿجْؽ دبّي) ؿجؼیجبت ّ ُب هیٍْ( پغفیجغ عژین اػ یجْؿت اػ پیلگیغي جِت.  

 کٌض کوک ػسن ؿغیؼتغ ثِجْص ثَ هیتْاًض ؿي ّیتبهیي دبّي تبػٍ ُبي هیٍْ آة ّ هغکجبت ّ ؿجؼیجبت هغف. 

 ثٌْكیض فغاّاى هبیؼبت ، ًضاعص ّجْص هبیؼبت هوغف هذضّصیت کَ هْعتي صع.  

 فؼبلیت  

 كْص پیلگیغي پبُب صع سْى كضى لشتَ اػ تب صُیض، دغکت عا ؿبلن پبُبي هچ ّ اًگلتبى ثـتغ صع.  

 ُبي هِغٍ کوغ، ُبي هِغٍ ثبتکؾ، صّ ثیي ثبؿي، ػیغ هبًٌض دـبؽ ًْادي ّ کغصٍ جبثجب تشت صع عا ثیوبع یکجبع ؿبػت 2 ُغ 

 .صُیض هبؿبژ آعاهي ثَ عا ؿغ پلت کتف، پلت ّ آعًج ػیغ گغصى،

 هغالجت 

 صُض اًجبم عا صعص تـکیي جِت لاػم الضاهبت پؼكک تجْیؼ طجك تب صاصٍ اطلاع پغؿتبع ثَ صعص، صاكتي هْعت صع.  

 کٌیض سْصصاعي ثیوبع ثَ هتول ُبي عاثط ّ ُب ؿغم صؿتکبعي اػ.  

 ثلْییض عا سْص ُبي صؿت هکغعا.  

 هیلْص ُب تبّل كضى ػفًْي هْجت کبع ایي .ًکٌیض صؿتکبعي عا ُب تبّل.  

 کٌیض سْصصاعي پؼكک اجبػٍ ثضّى ّ كضٍ تجْیؼ صاعُّبي اػ ثغیغ صاعّ سْصؿغاًَ هوغف اػ.  

 كض سْاُض اجغا كوب ثغاي پغؿتبع تْؿط هلشن فْاهل صع ّ پؼكک تجْیؼ طجك صاعُّب.  
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 ًَآى ثغصاكتي اػ هیلْص اؿتفبصٍ هشوْم ُبي پبًـوبى اػ کَ هْعتي صع .كض سْاُض ػْى ثـتغ ػسن هذل پبًـوبى عّػا 

 .ثبكض كضٍ سیؾ اگغ دتي ثپغُیؼیض اجبػٍ ثضّى

 کٌیض جلْگیغي ثضى ػیغ هلافَ كضى چغّک ّ سْعصى تب اػ.  

 کٌض ّاعص پْؿت ثَ ثیلتغي آؿیت اؿت هوکي کبع ایي ًوبییض، جلْگیغي تشت ثغعّي ثیوبع كضى کلیضٍ اػ.  

 ًکٌیض ثلٌض صعجَ 30 اػ ثیق عا تشت ؿغ ثیوبع، سْعصى ؿغ اػ پیلگیغي ثغاي.  

 یبثض کبُق آعًج ثغ هبللي فلبعُب تب صُیض لغاع ثیوبع آعًج ػیغ عا ُبیي ثبلق.  

 ًوبیض تؼْیي عا آى پغؿتبع کوک تب صُیض اطلاع ثلافبهلَ كض سیؾ ثیوبع هلافَ کَ هْعتي صع.  

 ثب ثلکَ کلیضى ثب ًَ عا پْؿت ؿپؾ .کٌیض عاتویؼ پْؿت )کٌض هي سلک عا پْؿت چْى هبثْى ًَ( ًغم کٌٌضٍ تویؼ یک ثب 

 صُض هي اًجبم عا کبع ایي کَ كشوي آى ثب توبؽ گًَْ ُغ یب ػسن پْؿت کغصى تویؼ الضام اػ پیق .کٌیض سلک آُـتَ دغکت

 .صُیض كـتلْ سْة عا سْص صؿت ثبیض

 پْؿت کٌٌضٍ تذغیک عیؼ طعات اػ عا تشت .ًوبییض تؼْیي عا هغطْة ّؿبیل ّ صاعیض ًگَ پبکیؼٍ ّ تویؼ عا ثیوبع سْاة لْاػم 

 .ًوبیض تویؼ
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 تغسین دیي ثیوبع، ثَ آهْػف جِت پغؿتبعی عاٌُوبی ّ صؿتْعالؼول

 

 ثـتغ ػسن

 غظایی عژین  

 َ   . ثضُیض کوتغ لٍِْ ّ چبي هبًٌض صاع کبفئیي ُبي ًْكیضًي ثیوبع ث

 صُیض لغاع ... ّ هغکجبت ّ گْجَ هبًٌض ؿي ّیتبهیي دبّي ؿجؼیجبت ّ هیٍْ ثیوبع عژین صع 

 ٍّصاكتَ ًیبػ غظایي ي ُب هکول صیگغ یب هؼضًي اهلاح , ّیتبهیٌي ُبي هکول ثَ فغص ثضى اؿت هوکي ,غظایي عژین یک ثغ ػلا 

 هفیض ُب ثبفت تغهین ّ ؿبػي پْؿت ثغاي ؿلٌیْم ّ عّي ، ػیٌک ،(C)ّ ث( E)اي ّیتبهیي ُوچْى ُبیي هکول تجْیؼ .ثبكٌض

  . ثبكض پؼكک تجْیؼ ثب ثبیض کَ ُـتٌض

 صُیض آة عّػ صع لیْاى 10 الي 8 الل دض پؼكک هلادضیض هْعت صع ثیوبع ثَ پْؿت هبًضى ؿبلن ثغاي.  

 ثـتغ ػسن اػ هغالجت  

 تلک، ثب صعتوبؽ كضٍ لغهؼ ًبدیَ ًضُیض اجبػٍ کَ اؿت آى صُیض اًجبم ثبیض کَ کبعي اّلیي كضٍ ثـتغ ػسن صچبع کَ ثیوبعي صع 

  .ثبكض ... ّ پتْ هلذفَ،

 َیب پغؿتبع ثب ػسن پیلغفت صعهْعت ّ ثلْییض آثگغم كـتلْیب ؿغم ثب عا ًبدیَ .لغاعصُیض ُْا عاصعهؼغى لغهؼكضٍ ًبدی 

  .ثگیغیض توبؽ پؼكک

 یبثض ثِجْص ؿغیؼتغ تب لغاعصُیض ُْا صعهؼغى عا ػصٍ تبّل کَ لـوتي ّ ًکٌیض ثبػ عا تبّل ػص، ثیوبعتبّل اگغپْؿت.  

 ًَؿوت اػ صّعاًي دغکبت ثب ثیوبع عاؿت كبًَ ثَ سْص صؿت کف صاصى لغاع ثب ّ کٌیض تویؼ ّلغم آة ثب عا سْص ثیوبع کوغ عّػا 

 .صُیض هبؿبژ عا ثیوبع کوغ چپ ؿوت ثَ عاؿت

 َجلْگیغي ثضى ػیغ هلافَ كضى چغّک ّ سْعصى اػتب ّ کٌیض اًتشبة یبپٌجَ ًز ّاػجٌؾ .كْص تؼْیي طْععّػاًَ ثیوبعثَ هلاف 

 .کٌیض تؼْیي ثلافبهلَ كضى سیؾ هْعت صع ّ کٌیض

 ًکٌیض اؿتفبصٍ ثتبصیي هذلْل اػ اهلا .کٌیض تویؼ كـتلْ ؿبلیي ًغهبل ؿغم ثب عا ػسن هذل اثتضا عّػاًَ پبًـوبى جِت.  

 جضیض ًـل اػ هیجبكض تغكذبت صاعاي ّ ّؿیغ ثیوبع ثـتغ ػسن اگغ یب کٌیض اؿتفبصٍ سلک گبػ اػ ػسن کغصى سلک ثغاي 

 .کٌیض اؿتفبصٍ هؼبلج پؼكک ًظغ ثب اػتوبص هْعص افغاص هلْعت ثب ُب پبًـوبى

 َ   .ثشْاثبًیض هشبلف لـوت عّي عا ثیوبع ؿبػت 2 ثغاي دتوب كضٍ عًگ لغهؼ پْؿت کَ هْعتي صع کٌیض صلت پْؿت عًگ ث

 ٍاؿت هفیض ًیؼ هْاج یب ُْا ُبي تلک اػ اؿتفبص 

  :ًوبییض ػول هْاج تلک اػ اؿتفبصٍ ػهبى صع ػیغ ُبي تْهیَ ثَ      

 ثب صاعص آة ًض عّکق کَ تلک ایي .کٌٌض اؿتغادت ثـتغ صع طْلاًي هضت ثَ ثبیض کَ هیلْص اؿتفبصٍ ثیوبعاًي صع هْاج تلک 

 .هیگغصص سبلي ّ پغ ُْا اػ آى هشتلف لـوتِبي اتْهبتیک هْعت ثَ ّ هیلْص تٌظین ثیوبع ّػى ثَ تْجَ
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 كضى ؿْعار اثغ صع .ًوبییض سْصصاعي تلک صع تیؼ اكیبء کغصى فغّ اػ ثبكض هتول ثغق جغیبى ثَ ُویلَ تلک کَ کٌیض چک 

  .هیضُض صؿت اػ عا لاػم کبعایي تلک

 اػ پبعچِبي هلذفَ ثب عا تلک عّي .کٌیض اؿتفبصٍ علیك کٌٌضٍ ؿفیض هبیغ ّ آة هذلْل اػ تلک ؿطخ کغصى ػفًْي ًض ثغاي 

 آلْصٍ ثیوبع هؼاج اجبثت ػلت ثَ صاعص اهکبى ّ هیگیغص لغاع ثبؿي کَ جبیي یؼٌي هغکؼي لـوت صع .ثپْكبًیض پٌجَ یب ًز جٌؾ

 اػ کبع ایي ثب ثپْكبًیض؛ ًشي عّکق ثب عا پلاؿتیک عّکق عّي هجضصا ّ ثیبًضاػیض پلاؿتیک عّکق كْص، هضفْع یب اصعاع ثَ

 .هیکٌیض جلْگیغي اصعاع ّ هضفْع ثَ تشت كضى آلْصٍ

 هییبثض افؼایق ثـتغ ػسن پیضایق اهکبى ثبكض توبؽ صع ثیوبع ثضى ثب پلاؿتیکي پْكق کَ هْعتي صع.  

 کٌیض سْصصاعي آى کغصى سیؾ ّ ػصى ًغثَ اػ هیجبكض، صؿتگبٍ هْتْع کَ صاعص لغاع ّؿیلِبي تلک پلت.  

 ًگغصًض جضا صؿتگبٍ اػ یب ّ ًلًْض پبعٍ تلک ثَ هتول عاثط ُبي ؿین ثبكیض هْاظت.  

 ٍؿبػت 2 ُغ .ثبكض تلک صع ثیوبع جبثجبیي ثب ُوغاٍ کَ هیجبكض هْثغ ثـتغ ػسن پیلگیغي صع ػهبًي هْاج تلک اػ اؿتفبص 

  .کٌیض جبثجب تلک صع عا ثیوبع ثبع، یک

 ًضُیض لغاع آفتبة هـتمین ًْع هؼغى صع عا آى ُغگؼ صاكت كـتلْ ثَ ًیبػ هْاج تلک کَ هْعتي صع.  

 پؼكکي کبلاي صع اهب كْص تؼْیي ثبیض ّ هیضُض صؿت اػ عا سْص کبعایي هْاج تلک كضى، ؿْعار هْعت صع هْالغ ثیلتغ صع 

 .ثبكض کٌٌضٍ کوک هیتْاًض اّلبت گبُي کَ صاعص ّجْص هلکل ایي عفغ ثغاي هشوْهي چـجِبي

 ثؼضی هغاجؼَ ػهبى  

 اًض ًیبفتَ التیبم هغالجت ُفتَ صّ اػ ثؼض کَ تذغیکلضُبي ّ لغهؼ ثـتغ ػسوِبي.  

 ثبكض سْعصٍ تغک یب كضٍ پبعٍ ثـتغ ػسن اطغاف پْؿت.  

 ثبكض صاكتَ تت ّ صاغي یب تغكخ صعص، ّعم، هبًٌض ػفًْت ػلائن ثـتغ ػسن اطغاف ًْادي.  
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